
    COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
     107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 2 MAI AU 5 MAI 2017 

    

 
LUNDI 1er 

 
MARDI  02 

 

 
MERCREDI 03 

 

 
JEUDI 04 

 

 
VENDREDI 05 

 

 

ENTREES 

 F 
Pomelos  

Avocat garni 
Salade coleslaw 

 
Pomelos  

Cornet de jambon 
A la russe  

 
 

Pomelos  
Salade de chèvre 

Ou salade savoyarde 
 

Pomelos  
Quiche  

Ou pizza 

 

VIANDES  

POISSONS 

E Chili con carné 
Tarte lardons 

Epinards /chèvre 
 

Moules 
Sauce au bleu ou curry 

Emincé de dinde kebab 
Ou escalope de poulet 

Roquefort 

 

LEGUMES 

 

 
R 
 
I 
  
 

Riz pilaf  
 
 

Salade  
 

- 
 

Salade  

Frites 
 

    
  Salade 

 

Brocoli braisé 
 
 

salade 
 

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 

E 
 
 

 Cantadou 
Glace 

 
Fruit 

Yaourt nature 
 

Fruit  

Entremets biscuit 
 

Fruit  

Petit suisse aux fruits 
 

Fruit   

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

C. LEROY                    T. SURAULT  

 

 

                       
 


