
   COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 5 JUIN AU 9 JUIN 2017 

                                                                                             
                         

 
LUNDI 5 

 
MARDI  6 

 

 
MERCREDI 7 

 
JEUDI 8 

 
VENDREDI 9 

 

 

ENTREES 

 
F 

Pomelos 
Assiette de charcuteries 

Variées  

 
Pomelos 

Salade niçoise  
 

 

 
Pomelos  

Melon ou pastèque 
 
 

Pomelos 
Pommes de terre hareng  

Ou rouleau de surimi  

 

VIANDES  

POISSONS 

 
E 

Beignets de calamars 
Ou filet de colin pané 

Steak hampe 

 

Brochette de dinde  
Pintade rôtie 

 

 
Saucisse de Toulouse 

Ou joue de porc 
 

 

 

 

LEGUMES 

 R 
 

 
 

Brunoise de légumes 
 

Salade  
 
 

Patatoes 
 

Salade  

Tomates provençales 
Poêlée champignons 

 
Salade  

 
Lentilles  

 
Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
I 
 

E  
 

 
Tomme de vache 

Ou brie 
 

Fruit  
 

Yaourt vanille  
Abricot au sirop  

 
Fruit  

 

Cantadou  
Glace  

 
Fruit  

 

Œufs au lait 
Ou yaourt nature  

Ou comté 
Fruit   

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

  

           C. LEROY                     T. SURAULT 


