COLLEGE FRANCOIS RABEIAIS

107, rue de Coulonges
79011 NIORT CEDEX

MENU DU 13 MARS AU 17 MARS 2017

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17
R . . 5 Radis beurre .
ENTREES Choux blanc a la vendéenne Salade grecque Sardines a la tomate Salade coleslaw Betterave vinaigrette ceuf
Tomate mozzarella Tomate concombre féta Magquereaux & la moutarde pamplemousse Macédoine de légumes vinaigrette
Pamplemousse Endives jambon emmental Pamplemousse Pamplemousse
Salade verte mimosa
Dos de colin sauce chorizo
VIANDES Cordon bleu Sauté de dinde au curry Escalope de porc orloff Veau marengo Filet de poisson
POISSONS Escalope de dinde au roquefort Cuisse de poulet rétie Créme de poivrons verts
LEGUMES Haricots verts persillés Printaniére de légumes Semoule couscous
| Sal:;/de veprte | Spicy potatoes Haricots blancs 9
Salade verte
FROMAGE Entremets chocolat Babybel portion
Cantadou portion Entremets vanille Saint nectaire entier Comté
DESSERT Banane Tourteau fromager Camembert 20% Mg | Yaourt vanille au lait entier Tomme de vache
Salade de fruits exotiques Pomme Chausson aux pommes Orange
Orange Pain perdu au four Pomme
Kiwi
LA GESTIONNAIRE, LE PRINCIPAL,
T. SURAULT

C. LEROY




