
Mon ami 

On y commence et finit sa vie, même si on y fait des insomnies si sombres et 
lassantes, même si on y fait des cauchemars dans le noir sans espoir. Mon lit,c'est mon 
ami, un petit coin de paradis, pour les vieillards,  les jeunes, garçons, filles, grands et 
petits.

On s'y endort blotti comme dans un nuage de douceur. C'est un rectangle plein de 
bonheur. Sa largeur et son épaisseur dépendent de votre minceur et votre lourdeur. On 
peut y prendre son petit déjeuner, y passer toute la matinée comme la soirée. Que ce soit 
devant la télé ou un bol de lait, vous vous y sentirez toujours aussi attaché. Il peut être 
rouge, bleu, jaune, violet : à vous de choisir la couleur de votre duvet.

Hoel HELION 


