COLLEGE FRANCOIS RABELAIS
107, rue de Coulonges
79011 NIORT CEDEX

MENU DU 7 SEPTEMBRE AU 11 SEPTEMBRE 2015

LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI! 11
Pomelos Pomelos Pomelos Pohislis |:lF’ome‘Ios
Piémontaise Salade creole Salade de cceur de palmier Melon ou o ?mmeche o
ENTREES | Ou salade de riz 4 la nigoise Ou salade coleslaw Ou pasteque WpIZZaromage en banas
) _ Steak _
VIANDES Moix de joue de pore Ou steak hache Tarte épinard lardon chévre Filet de colin Br$<(:):$;ttz ?)zglll!::de
POISSONS Sauce roquefort sauce vin blanc
LEGUMES Lentilles Poélée forestiére - Brunoise de legumes HarnEots plats
Choux de bruxelle
Salade Salade Salade Salade
Salade
Cantadou . ) Yaourt nature sucré Entremets biscuit Fromage blanc
FROMAGE Lingot créole COuRe GaummEnie it Sauce vanille
DESSERT Fraif Fruit Fruit Fruit Ou fruit
LA GESTIONNAIRE, LE PRINCIPAL,
T. SURAULT

C. LEROY




