
 
 

      COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 

     107, rue de Coulonges 
    79011 NIORT CEDEX    

MENU  DU 2 NOVEMBRE AU 6 NOVEMBRE 2015 
 
                   

 LUNDI 2 
 

MARDI 3 
 

MERCREDI 4 
 

JEUDI 5 
 

VENDREDI 6 
 

 
 

ENTREES 

 
Friand viande 
Ou fromage  

 
 

Salade d’endives  
Ou salade de choux blanc 

 

 
Salade de pâtes 

Emmental gruyère  
 
 

Betteraves rouges 
Mâche maïs 

Ou macédoine surimi 

Salade grecque 
Ou salade alaska 

 

 
VIANDES  
POISSONS 

 

 
Filet de colin en croûte 

De pain d’épices 
 
 

Goulash à la hongroise Omelette lardons fines herbes  
Paella maison 
Poulet chorizo 

Cuisse de poulet 

 
LEGUMES 

 
Brunoise de légumes 

 
Salade 

 
Pomme de terre vapeur 

 
Salade 

 

Ratatouille    
 

Salade  

- 
 

Salade 
  

 
Haricot plat  

Choux de bruxelle 
 

Salade 
 

 
FROMAGE 

 
DESSERT 

Yaourt brassé aux fruits 
 
 

Fruit 

Cantadou  
Et churros fourré  

 
Fruit  

 
Fromage blanc  

Coulis fruits rouges 
 

Fruit  
 

Conté  
Ou morbier 

 
Fruit  

 
 Coupe gourmande à la pêche 

 
 

Fruit 
 

 
 LA GESTIONNAIRE,            LE PRINCIPAL, 
 
 
  
 C. LEROY              T. SURAULT 


