
 
        COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 

       107, rue de Coulonges 
       79011 NIORT CEDEX    

MENU DU 12 OCTOBRE AU 16 OCTOBRE 2014 
 
                   

  
LUNDI 12 

 

 
MARDI 13 

 
MRCREDI 14 

 
JEUDI 15 

 

 
VENDREDI 16 

 
 
 

ENTREES 

Pomelos 
Tomate thon maïs 

Ou tomate feta  
Ou salade de choux 

 

Pomelos 
Charcuteries variées 

 

Pomelos 
Avocat garni 

Pomelos 
Concombre à la crème 

Ou carottes râpées 
 

Pomelos  
Terrine de saumon 

Ou rouleau de surimi 
 
 

 
VIANDES  
POISSONS 

 

Paupiette de veau 
Sauce forestière Poisson pané citron Cervelas  Hachis parmentier Noix de joue de porc 

 
LEGUMES 

 

Petit pois carottes 
 

Salade 

 
Haricots verts  

 
Salade  

 

Poêlée forestière 
 

Salade  

- 
 

Salade  
  

lentilles 
 

Salade 
 

 
FROMAGE 

 
DESSERT 

Yaourt nature sucré 
 

Fruit  

 
Fromage blanc  
saveur vanille 

 
Fruit  

 

Fromage  
Compote  

 
Fruit  

Canta frais 
Paris brest 

 
Fruit  

 
Fromage à la coupe  

 
 

Fruit 
 

 
  
 LA GESTIONNAIRE,             LE PRINCIPAL,    
          
  
 C. LEROY               T. SURAULT 
                  
 


