
     
 
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
   107, rue de Coulonges 

   79011 NIORT CEDEX    

 

MENU DU 14 DECEMBRE AU 18 DECEMBRE 2015 

RECTIFICATIF (mardi 15  – vendredi 18) 
                   

 LUNDI 14 
 

MARDI 15 
 

MERCRED 16 
 

JEUDI 17 
 

VENDREDI 18 

 

 

 

ENTREES 

Pomelos 
Salade de riz à la niçoise  
Ou salade piémontaise 

Pomelos  
Salade chèvre chaud 

Pomelos  
Macédoine de légumes 

 

Pomelos  
Concombre à la crème 

Ou salade créole 

SELON STOCK 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Rôti  de porc 
 
 

Hachis parmentier 
 

Quiche Lorraine  
Colombo de poisson 

aux fruits de mer 
 

 

LEGUMES 

 

Choux fleur  
A la béchamel  

Salade  

 
- 
 

Salade  
 

Salade verte  
 

Salade  

Semoule 
 

Salade  
 

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 
Crème dessert caramel  

 
Fruit 

 

Flan pâtissier 
 

Fruit  

camembert 
 

Fruit  

Yaourt vanille 

 
Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,            LE PRINCIPAL, 

 

 

    

 C. LEROY              T. SURAULT 

 

 
       


