
 
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
   107, rue de Coulonges 

   79011 NIORT CEDEX    

 

MENU DU 21 MARS AU 25 MARS 2016 

 
                   

 LUNDI 21 
 

MARDI 22 
 

MERCRED 23 
 

MENU DE PAQUES 

JEUDI 24 
 

VENDREDI 25 

 

 

 

ENTREES 

Pomelos 
Taboulé 

Ou salade de pâtes 

Pomelos 
Salade grecque  

Ou salade coleslaw 
 

Pomelos 
Macédoine de légumes 

Pomelos  
Assiette de poisson fumé 

Ou pâté en croûte  

Feuilleté hot dog 
 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Sauté de porc à l’ananas 
 
 

Goulash à la hongroise 
 

 
Tarte courgette/ chorizo  

 
 

Gigot d’agneau 
Ou rôti de pintade 

Filet de colin pain d’épices 

 

LEGUMES 

 

Haricots plats  
Choux de Bruxelles  

 
Salade  

 
Printanière de légumes 

 
Salade  

 

Salade verte 
 

Salade  

Pommes au four 
Tomate à la provençale 

Salade  

Brunoise de légumes 
 

Salade 

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 
Crème dessert  
Caramel/vanille 

 
Fruit 

 

Gouda  
Ou chèvre 

 
Fruit  

Yaourt nature sucré 
 

Fruit  

Profiteroles au chocolat 

 
Fruit 

Yaourt vanille 
 

Fruit  

 

 LA GESTIONNAIRE,            LE PRINCIPAL, 

 

 

    

 C. LEROY              T. SURAULT 

 

 


