
     COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
     107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 25 AVRIL AU 29 AVRIL 2016 

 
    

 
LUNDI  25 

 
MARDI 26 

 

 
MERCREDI 27 

 
JEUDI 28 

 
VENDREDI 29 

 

 

ENTREES 

 

 
Pomelos 

Salade créole  
Ou salade de choux 

 

Pomelos 
Salade grecque 

Ou tomate mozzarella 

 
Pomelos 

Œufs durs mimosa 
 

Pomelos  
Radis beurre 

Ou salade Nordique  
Ou céleri  

 

Choux fleur vinaigrette 
Ou macédoine 

Ou salade de cœur de palmier 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Cordon bleu  Paëlla maison Colombo de porc 
Blanquette de veau  

A l’ancienne 
Filet de saumon à l’oseille 

 

LEGUMES 

 

 
Poêlée forestière 

  
Salade 

 

- 
 

Salade  

Pommes de terre au four 
 

Salade  

Carottes vichy 
 

Salade  

semoule 
 

Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

Riz ou semoule au lait 
 

Fruit  
 

 
Fromage blanc vanille 

Compote  
Fruit  

 
 

 
Brie  

 
Fruit 

 
 

Chanteneige 
Tarte normande  

Ou tarte poire/choco 
Fruit 

Yaourt nature sucré 
Ou morbier 

Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 
 

     
 


