
 
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 2 MAI AU 6 MAI 2016 

 

                                                                                              
    

 
LUNDI 2 

 
MARDI  3 

 

 
MERCREDI 4 

 
JEUDI 5  

 
VENDREDI 6 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos  
Taboulé  

Ou salade piémontaise 

Pomelos 
Salade Alaska 

Ou salade Nordique 
 

pomelos 
terrine de légumes 

 

A 
 

S 

- 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Palette à la diable Sauté de bœuf braisé Hachis Parmentier  

 
C 
 

E 
 

- 

 

LEGUMES 

 

Gratin de choux fleur 
Salade  

Haricots verts 
Tomate à la provençale 

Salade  

- 
 

Salade  

 
N 
 

S 

 - 

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

Crème dessert 
Vanille/choco/caramel 

 
Fruit 

Canta frais 
Coupe gourmande 

A la poire 
Fruit 

Yaourt nature sucré 
 

Fruit 

I 
 

O 
 

N 

- 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 
 

 


