
 

      

 
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 17 OCTOBRE AU 4 NOVEMBRE 2016 

 
    

 
LUNDI 17 

 
MARDI 18 

 

 
MERCREDI 19 

 
JEUDI 3 

 
VENDREDI 4 

 

 

ENTREES 

 

 
Pomelos 

Radis beurre 
Ou carottes râpées  

 

Pomelos  
Assiette de charcuteries  

Pomelos 
Tomate mozarella 

Pomelos  
Salade de choux  

Ou tomate thon/maïs 

Pomelos 
Rouleau de surimi 

Ou terrine de poisson  

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Boulette d’agneau  
 

Pavé de saumon sauce oseille 
 

Spaghetti bolognaise 
Paupiette de veau 

 
  

Rôti de porc 
Ou filet mignon 
Sauce épices 

 

LEGUMES 

 

 
Semoule à l’orientale 

 
Salade 

 

Brunoise de légumes 

 
Salade  

Salade   
Brocolis au jus 

 
Salade   

Haricots blancs 
 

Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Morbier ou brie 

compote 
Ou fruit  

 

Tomme de vache 
Ou camembert 

Fruit 

 
Fromage blanc sur lit de pêche 

Abricot au sirop 
Fruit  

 

Babybel  
Eclair au chocolat 

Ou Paris Brest 
Fruit  

Petits suisses aux fruits 

 
Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 C. LEROY                      T. SURAULT 

 


